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Великий врач Боткин стал врачом… случайно
Сергей Петрович Боткин родился 5 сентября 1832

года в Москве в многодетной купеческой семье. После
окончания частного пансиона Эннеса С.П. Боткин со)
брался поступать в Московский университет на мате)
матический факультет. Но по указу Николая I на ос)
новные факультеты университета принимали только
лучших учеников казенных гимназий, свободный дос)
туп был возможен только на медицинский факультет.
Так в августе 1850 года он стал студентом медицинско)
го факультета.

В 1855 году Сергей его окончил и немедленно отпра)
вился в Бахчисарайский лазарет великой княгини Елены
Павловны. Выпускник попал под руководство Н.И. Пи)
рогова в самый разгар Крымской кампании. И все то, что
он изучил, ему следовало немедленно применить на

«ЛОГИЧЕСКАЯ РАБОТА
СОЗНАТЕЛЬНОЙ МЫСЛИ ВРАЧА»

Сергей Петрович Боткин — выдающийся
врач�терапевт, основоположник русской клини�
ческой медицины. Как писал Иван Петрович
Павлов, «С.П. Боткин был лучшим олицетворе�
нием законного и плодотворного союза медици�
ны и физиологии, тех двух родов человеческой
деятельности, которые на наших глазах воз�
двигают здание науки о человеческом организме
и сулят в будущем обеспечить человеку его
лучшее счастье — здоровье и жизнь».

практике. Именно такая проверка на деле показала Сер)
гею Боткину, что его знаний еще не достаточно, и он при)
нял решение о продолжении учебы за границей.

Используя свою долю наследства, он сначала ста)
жировался в Париже у Клод)Бернар, затем в Берлине
у профессора Траубе. В 1860 году в Париже он закон)
чил докторскую диссертацию «О всасывании жира в
кишках» и, блестяще ее защитив, стал тайным совет)
ником и доктором медицины, а на следующий год уже
профессором.

В ноябре 1861 года он вернулся в Россию и после
отставки проф. П.Д. Шипулинского занял кафедру ака)
демической терапевтической клиники со званием орди)
нарного профессора. Первоначально клиника помеща)
лась в военном госпитале, но в январе 1874 года ее пере)
вели во вновь построенную Михайловскую клиничес)
кую больницу баронета Виллие.

«Понятие о болезни» по Боткину
Благодаря С.П. Боткину в нашей стране была созда)

на новая клиника, основанная на достижениях современ)
ной физиологии и данных лабораторно)эксперимен)
тальных исследований. С.П. Боткин стремился подчи)
нить клинику науке, внедрить в нее доступные методы
исследований. Этот научный естественно)исторический
физиологический подход к проблемам клинической
медицины произвел полный переворот и выступил про)
тив идеалистических и метафизических представлений.

С.П. Боткин построил работу клиники на европейс)
кий лад. И она стала образцовой и даже более передо)
вой, чем зарубежные образцы.

Сергей Петрович считал, что «понятие о болезни
неразрывно связано с ее причиной, которая исключи)
тельно всегда обусловлена внешней средой, действую)
щей или непосредственно на заболевший организм, или
через его ближайших или отдаленных родителей».

Боткин считал, что тщательно собранные у постели
больного объективные факты могут быть использова)
ны для окончательного диагноза лишь после «логичес)
кой работы сознательной мысли» врача.

Учеников Боткина поражала точность его диагности)
ки. Например, еще до введения рентгенологических ис)
следований, он точно диагностировал рак и язву желуд)
ка. В 1862 году он первым при жизни больно определил
тромбоз воротной вены, подтвердившийся на аутопсии.
По общему признанию современников, «диагностика бот)
кинской клиники блистала точностью секционного сто)
ла». Больные бесконечно верили ему и считали, что ле)
карства, назначенные Боткиным, помогают лучше, чем те
же лекарства, но назначенные другим врачом.

Об искусстве Сергея Петровича в оценке состояния
пациентов свидетельствуют наблюдения Ивана Петро)
вича Павлова: «Это ли не был клиницист, поражавший
способностью разгадывать болезни и находить против
них наилучшие средства! Его обаяние среди больных,
поистине, носило волшебный характер: лечило часто
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одно его слово, одно посещение больного. Сколько раз
приходилось слышать от его учеников)клиницистов пе)
чальное признание, что те же рецепты и, по)видимому,
при подобных же случаях оказывались недействитель)
ными у них, делая чудеса в руках учителя»

Иван Михайлович Сеченов так отзывался о профес)
сиональных качествах Сергея Петровича: «Для него здо)
ровых людей не существовало, и всякий приближавший)
ся к нему человек интересовал его едва ли не прежде
всего, как больной. Он присматривался к походке и дви)
жениям лица, прислушивался, я думаю, даже к разгово)
ру. Тонкий диагноз был его страстью, и в приобретении
способов к нему он упражнялся столько же, как артис)
ты вроде Антона Рубинштейна упражняются в своем
искусстве перед концертом».

Огромное значение Боткин придавал проблеме не)
рвных центров организма. Фактически Сергей Петро)
вич развивал и один из основных компонентов теории
биологии и медицины — нервизм. Многие его открытия
и догадки связаны именно с ними и впоследствии дока)
заны многими физиологами. Например, Сергей Петро)
вич писал, что «изменение функции сердца сплошь и
рядом находится в зависимости от центральных нервных
аппаратов» и ничто так не влияет на сердце, как работа
нервной системы. Отсюда и еще один удивительно по)
нятный нам сейчас принцип: «лечить не болезнь, а боль)
ного человека».

Он мечтал взрастить врачей,ученых
«Научная работа для меня нужна, как насущный

хлеб, без которого я существовать решительно не в со)
стоянии», — писал Боткин брату Михаилу.

Сергей Петрович создал функциональное физиоло)
гическое направление в медицине и заложил основы
экспериментальной фармакологии, терапии и патологии
в России. Его мечтой было вырастить новое поколение
врачей — врачей)ученых, обогащенных не только врачеб)
ным опытом предшественников, но и глубокими науч)
ными знаниями.

По инициативе Боткина впервые при терапевтичес)
кой клинике Военно)медицинской академии была созда)
на сначала общеклиническая, а затем физиологическая
лаборатория, где первоначально он все делал своими
руками, так как лаборантов не было (позже здесь рабо)
тал Иван Петрович Павлов).

В 1884 году начала работу бактериологическая лабо)
ратория. Боткин верил только проверенным фактам и счи)
тал, что без лабораторий невозможно развитие медицины.

Сергей Петрович опубликовал около 75 научных
работ, в которых рассматривались актуальные пробле)
мы терапии, инфекционных болезней, эксперименталь)
ной патофизиологии и фармакологии. Наиболее важны)
ми из них являются его клинические лекции в трех то)
мах, «Курс клиники внутренних болезней» (1867). Бот)
кин первым отметил возникновение приступов стено)
кардии при злокачественном малокровии, объясняя их
недостаточным снабжением сердечной мышцы кисло)
родом.. С.П. Боткин и его ученики внесли большой вклад
в становление и развитие бактериологии и принципов
диагностики и лечения инфекционных болезней. Осо)
бое значение придавалось роли скрытых форм инфек)
ционных болезней как причине появления некоторых

эпидемий. С.П. Боткин выделил как самостоятельное
заболевание инфекционный гепатит, описал его клини)
ку и первый указал на роль этой патологии в развитии
цирроза печени. Одно из самых важных достижений
С.П. Боткина — создание первой в России научной кли)
нической школы. Он первый счел необходимым поми)
мо симптоматической, этиологической и патогенетичес)
кой диагностики проводить индивидуальную функцио)
нальную диагностику, основанную на единстве анамне)
за и объективного исследования, применяемого и раз)
виваемого во всех случаях клинической практики.

«…по вопросу об оздоровлении России»
 В 1881 году Боткин был избран в гласные Городс)

кой Думы, а затем попечителем всех городских больниц
Петербурга. В 1886 году он был назначен председателем
комитета по вопросу об оздоровлении России. Боткин
и Сеченов выдержали борьбу за предоставление права
женщинам на высшее медицинское образование. Он пер)
вым принял в свою клинику женщин)врачей. Осново)
положник военно)полевой хирургии.

Сергей Петрович Боткин активно боролся за предуп)
реждение распространения заболеваний. Видя, что бо)
леют преимущественно неимущие слои населения (речь,
в первую очередь, идет об инфекционных заболевани)
ях), он выступал в прессе, прося состоятельных людей
помочь, так как «в жизни бедного народонаселения ску)
ченность больных сильно способствует развитию холер)
ного яда, который, разносясь в воздухе, не минует и ве)
ликолепных палат богача».

Еще в 1861 году он открыл первую бесплатную ам)
булаторию. В начале 80)х годов XIX века, когда Ботки)
на избрали председателем Общества русских врачей,
открылась бесплатная больница для бедных в Санкт)
Петербурге. При ней действовала лаборатория, где орга)
низовали клиническое наблюдение. Сергей Петрович не
жалел ни сил, ни времени, ни денег, положенных ему от
города как попечителю больницы. В.И. Лихачев, город)
ской голова того времени, вспоминает, что кабинеты и
лаборатория неоднократно доказывали свою несомнен)
ную пользу. Много раз С.П. Боткин обращал внимание
правительства на санитарное состояние жилищ бедня)
ков, улучшение условий их жизни и работы. Не зря же
Н.А. Некрасов посвятил Боткину одну из глав своей
поэмы «Кому на Руси жить хорошо».

В 1877 г. Боткин с возмущением писал с фронта о тех
полководцах, которым «кровь русского солдата не до)
рога». Однако в его письмах не было места унынию. Он
твердо верил, что наступит для России светлое будущее,
“невежество и бездарность сотрутся и осязательно по)
чувствуется значение знаний, ума и таланта. Россия не
погибнет; она выйдет из этого затруднения, но другие
деятели, другие люди будут спасать ее”.

У Сергея Петровича было 12 детей. Он на свои день)
ги издавал книги и статьи своих учеников.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


