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Перед вами очередной номер журнала за 2013 год. 
В этом номере опубликованы статьи, посвященные 
смежным проблемам артериальной гипертензии и 
эндокринологии, ожирению, гипотиреозу, нарушени-
ям полового созревания, тиреотоксикозу. Представ-
ленные сегодня исследования выполнены на стыке 
специальностей — кардиологии и эндокринологии, 
что отражает общую тенденцию современной меди-
цинской науки к интеграции специальности и подхода 
трансляционных исследований.

Крайне интересен впервые публикуемый матери-
ал об антицитокиновой терапии у больных склеродер-
мией и динамике показателей жесткости сосудистой 
стенки. Также журнал продолжает серию публикаций 
по инновационным методам в лечении артериальной 
гипертензии. В настоящем номере представлены ре-
зультаты работы Томского Научно-исследовательского 
института кардиологии по отдаленному наблюдению 
за пациентами после денервации почечных артерий. 
Наконец, серия публикаций посвящена роли суточно-
го мониторирования артериального давления в дина-
мическом наблюдении за пациентами с артериальной 
гипертензией. Согласно последним рекомендациям 
Европейского общества кардиологов 2013 года, 

Глубокоуважаемые читатели!

роль суточного мониторирования в обследовании 
больных артериальной гипертензией возрастает, и 
все больше показаний появляется к использованию 
данного метода.

Не менее актуальна публикация об использовании 
дистанционных Интернет-технологий в динамиче-
ском наблюдении за пациентами, что также является 
предметом активного внедрения в практику во всем 
мире.

Редакция надеется, что представленные материа-
лы будут интересны читателю и послужат основой для 
дальнейшей дискуссии и публикации новых научных 
данных на страницах журнала.
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