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Глубокоуважаемые читатели!

От имени редакционной коллегии журнала пред-
ставляю очередной номер за 2010 год. В текущем номере 
обсуждаются  традиционные для журнала вопросы о 
роли профилактики и лечения органных поражений при 
артериальной гипертензии – сердца, мозга и почек. В на-
стоящее время накапливается все больше данных о значе-
нии оценки органных поражений на ранних стадиях и об 
их роли в повышении риска различных осложнений. 

Особое внимание уделено инсулинорезистентности, 
метаболическому синдрому. 

В номере также представлены новые результаты 
последних клинических исследований в области арте-
риальной гипертензии, обзоры о различных группах 
препаратов, освещены вопросы профилактики артери-
альной гипертензии и сопутствующих факторов риска. 
Не менее важны материалы о современных подходах к 
комбинированной терапии, особенно о преимуществах 

комбинации блокаторов ренин-ангиотензиновой системы 
и антагонистов кальция, что, безусловно, является самым 
актуальным подходом последних лет. 

Читателей также ждет увлекательный материал в 
традиционной рубрике «Кунсткамера».

Мы благодарим всех авторов и читателей за интерес 
к журналу и к проблеме артериальной гипертензии в 
целом, а также приглашаем больше принимать участие 
в обсуждении публикуемых материалов на страницах 
журнала и на интернет-странице. 

С уважением, 
заместитель директора 
ФГУ ФЦСКЭ им. В.А. Алмазова
Минздравсоцразвития РФ 
по научно-клинической работе,
д.м.н., профессор                              М.А. Карпенко


