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Глубокоуважаемые читатели!
Перед Вами — новый номер журнала, посвящен-

ный проблеме комбинированной антигипертензивной 
терапии. Проблема профилактики, раннего выявления и 
лечения артериальной гипертензии не теряет своей акту-
альности и в XXI веке, несмотря на огромное количество 
исследований, посвященных изучению этой патологии. 
Основная цель лечения больных артериальной гипертен-
зией — предупреждение развития сердечно-сосудистых 
осложнений и снижение смертности. Решение этой про-
блемы невозможно без достижения оптимального уровня 
артериального давления и коррекции других факторов 
риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

В первое десятилетие XXI века получены убедитель-
ные доказательства того, что монотерапия приводит к 
достижению целевого уровня артериального давления 
лишь у ограниченного числа больных артериальной 
гипертензией, большинство пациентов нуждаются в при-
менении нескольких антигипертензивных препаратов. 
Использование комбинированной антигипертензивной 
терапии, в том числе на старте лечения, — стратегия, 
рекомендованная Европейским и Всероссийским обще-
ствами кардиологов. Быстрые темпы достижения целе-
вого артериального давления, поддержание его в течение 
длительного времени на нормальном уровне, подтверж-
денном суточным мониторированием и измерением 
артериального давления не только в поликлинике, но и 
дома, органопротективные эффекты и, наконец, сниже-
ние смертности больных высокого сердечно-сосудистого 
риска — все это преимущества комбинированной 
терапии. В последнее время определены комбинации-
лидеры в антигипертензивной терапии — это сочетания 
ингибитора ангиотензинпревращающего фермента и 
тиазидоподобного/тиазидового диуретика или блокатора 
медленных кальциевых каналов, а также сочетание бло-
катора ангиотензиновых рецепторов 1 типа и тиазидового 
диуретика или блокатора медленных кальциевых каналов 

(ADVANCE, HYVET, ASCOT-BPLA, LIFE, RENAAL, 
ACCOMPLISH). Проблема рациональной комбиниро-
ванной терапии обсуждается в нескольких публикациях 
этого номера журнала.

Кроме того, несколько оригинальных статей данного 
номера посвящены плейотропным эффектам антиги-
пертензивных препаратов — влиянию на сосудистую 
жесткость, на центральное давление, метаболические 
параметры. В журнале обсуждаются проблемы лечения 
больных с осложненным течением гипертонической 
болезни, в том числе с гипертоническими кризами, осо-
бенности терапии пациентов с коморбидной патологией, 
в частности с ожирением и метаболическим синдромом, 
проблемы приверженности лечению, личностные осо-
бенности пациентов. Артериальная гипертензия — за-
болевание, приводящее к ремоделированию сердца и со-
судов, развитию сердечной недостаточности и аритмий. 
Ряд публикаций этого номера рассматривает взаимоот-
ношения между гемодинамическими, анатомическими и 
электрофизиологическими изменениями миокарда. 

Надеюсь, что этот номер журнала будет полезен 
клиницистам и исследователям, послужит импульсом 
для дальнейшего изучения патогенеза артериальной 
гипертензии с целью создания оптимальных дифферен-
цированных способов профилактики и лечения этого 
заболевания.
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