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Артериальная Гипертензия / Arterial’naya Gipertenziya / Arterial Hypertension

В представленном вашему вниманию номере 
журнала «Артериальная гипертензия» рассматри-
ваются вопросы взаимосвязи сердечно-сосудистой 
патологии и заболеваний нервной системы. Из-
вестно, что артериальная гипертензия является 
одним из наиболее важных факторов риска развития 
острых цереброваскулярных осложнений. Более 
того, в последние годы накоплены сведения о том, 
что наличие неконтролируемой артериальной ги-
пертензии сопровождается развитием когнитивной 
дисфункции различной степени выраженности, 
вплоть до деменции; а также может усугублять 
течение других неврологических заболеваний. Это 
обусловливает сложность ведения пациента с ко-
морбидной патологией нервной системы и требует 
командной работы с целью максимального сниже-
ния риска развития осложнений.

В настоящем выпуске журнала объединены 
работы, посвященные наиболее актуальным во-
просам: выбор антигипертензивного препарата при 
лечении пациента с коморбидной неврологической 
патологией; взаимосвязь между рассеянным скле-
розом и уровнем обеспеченности витамином D, 
в настоящее время рассматриваемым в качестве 
важного фактора риска кардиометаболических 
осложнений; проблема назначения комбинирован-
ной антиагрегантной терапии пациентам высокого 
риска, к которым, безусловно, относится подав-
ляющее большинство больных с перенесенными 
цереброваскулярными катастрофами. Мы наде-
емся, что вам также будут интересны и полезны 

Глубокоуважаемые читатели!
в работе результаты исследований, оценивающих 
различия генотипов полиморфизма гена белка, 
переносящего эфиры холестерина, и их взаимосвязь 
с цереброваскулярными событиями, особенности 
структурно-функциональных изменений экстра- 
и интракраниальных артерий в разных этниче-
ских группах. Не менее важными представляются 
данные о взаимосвязи состояния сонных артерий 
и показателей артериального давления у пациентов 
в раннем восстановительном периоде мозгового ин-
сульта, выявленной коллективом авторов из Орен-
бурга. Важность психологической составляющей, 
а именно личностной тревожности, в развитии 
большинства сердечно-сосудистых заболеваний 
лишний раз подтверждают данные эпидемиоло-
гического исследования, проведенного в Тюмени. 
Результаты уникальной экспериментальной работы 
по оценке роли АМРА-рецепторов в механизмах 
нейропротективного эффекта ишемического пост-
кондиционирования головного мозга могут быть 
интересны не только ученым-фундаменталистам, 
но и практикующим врачам.

Желаем вам приятного и интересного чтения 
и приглашаем к открытой дискуссии на страницах 
журнала и на новом сайте htn.almazovcentre.ru.
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