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Резюме
Данная работа посвящена изучению научного наследия известного отечественного ученого Георгия 

Федоровича Ланга и анализу его влияния на современное представление о причинах и механизмах кар-
диометаболических нарушений у жителей блокадного Ленинграда и их потомков. В статье обзорно пред-
ставлены основные результаты исследования здоровья жителей блокадного Ленинграда в отдаленном 
периоде. Текущая научно-исследовательская деятельность направлена на изучение механизмов трансге-
нерационного наследования на примере выборки двух поколений потомков жителей блокадного Ленин-
града. В настоящий момент проводится комплексное исследование, направленное на оценку структурных 
и функциональных характеристик кардио-васкуло-рено-гепато-метаболического континуума у потомков 
первого и второго поколений жителей блокадного Ленинграда по сравнению с популяционной выборкой 
жителей Санкт-Петербурга. Современные ученые продолжают развивать идеи Г. Ф. Ланга, используя со-
временные актуальные методы и подходы для разработки научно обоснованных мер профилактического 
воздействия, снижающих бремя негативного влияния травматического опыта на здоровье следующих 
поколений.
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Георгий Федорович Ланг является значимой фи-
гурой отечественного медицинского сообщества на-
чала ХХ века. Он подчеркивал важность комплекс-
ных подходов, основанных на всестороннем ана-
лизе физиологического и биохимического статуса 
организма, и изучил роль регуляторных механиз-
мов, обеспечивающих согласованную работу всех 
систем. В 20–30‑х годах ХХ века, когда в области 
кардиологии и гематологии господствовало изоли-
рованное (преимущественно морфологическое) ис-
следование отдельных органов, Г. Ф. Ланг был одним 
из первых ученых, показавших важность физиолого-
биохимического изучения системы кровообращения 
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Abstract
This study examines the scientific contributions of Georgy F. Lang and his relevance to understanding 

cardiometabolic disorders in survivors of the Leningrad Siege and their offspring. The article provides an 
overview of key findings from longitudinal studies of Siege survivors conducted by Russian and European 
research groups. Current investigations focus on elucidating transgenerational inheritance mechanisms through 
analysis of a two-generation cohort in the survivors’ descendants. The comprehensive study is presently aimed 
to evaluate structural and functional characteristics of the cardio-vascular-renal-hepatic-metabolic continuum 
in first and second generation descendants of Siege survivors, in comparison to a population-based sample of  
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negative health impacts of traumatic experiences across generations.

Key words: Georgy F. Lang, Leningrad Siege, cardiovascular diseases, metabolic syndrome, transgenerational 
inheritance, preventive medicine

For citation: Tolkunova KM, Malikov KN, Moguchaia EV, Boyarinova MA, Rotar OP. The heritage of Georgy Fedorovich Lang: 
study of besieged Leningrad residents as the basis for transgenerational research. Arterial’naya Gipertenziya = Arterial Hypertension. 
2025;31(3):206–210. https://doi.org/10.18705/1607-419X‑2025-2539. EDN: ZRFELW

как единого, функционального, находящегося в тес-
ном взаимодействии с другими органами и система-
ми сложного нейpoгуморального аппарата. Такой 
прогрессивный подход во многом способствовал 
определению характера и направлений последую-
щих исследований физиологов, биохимиков, морфо-
логов и других представителей теоретических дис-
циплин не только в области кардиологии, но и в дру-
гих областях изучения организма [1].

В период Великой Отечественной войны при 
наблюдении за жителями блокадного Ленингра-
да Г. Ф. Лангом был собран большой объем данных 
о течении алиментарной дистрофии, гипертони-



208 31(3) / 2025

Биографии и персоналии, юбилеи / Biography

ческой болезни, атеросклероза и недостаточности 
кровообращения. Г. Ф. Ланг, несмотря на наличие 
алиментарной дистрофии, в марте 1942 года высту-
пил на научной конференции эвакогоспиталя фрон-
та с докладом «Сердечно-сосудистая система при 
алиментарном истощении» и продемонстрировал 
результаты исследований о взаимосвязи изменений 
гемодинамики и обмена веществ. Было установле-
но, что степень тяжести истощения непосредствен-
но коррелирует с развитием стойкой брадикардии, 
способной трансформироваться в тахикардию даже 
при минимальной физической активности. Парал-
лельно регистрировалось выраженное снижение 
систолического артериального давления, что свиде-
тельствовало, по мнению Г. Ф. Ланга, о значитель-
ном влиянии энергетического гомеостаза на работу 
сердца и кровообращение в целом [2].

Рассматривая особый феномен «ленинградской 
гипертонии», проявившейся во время блокады Ле-
нинграда, профессор Ланг пришел к выводу, что 
подобное заболевание зачастую возникает под вли-
янием комбинированного эффекта сильного психо-
эмоционального потрясения и изменения обмена 
веществ, затрагивающего нервную систему. Иначе 
говоря, ключевую роль в развитии этого вида арте-
риальной гипертензии играло длительное нервное 
перенапряжение, а голод рассматривался как до-
полнительный травмирующий фактор [3].

Согласно концепции раннего возрастного про-
граммирования [4], среда, в которой проходит вну-
триутробное развитие плода, масса тела при рож-
дении и характер питания в первые годы жизни 
оказывают значительное влияние на риск развития 
сердечно-сосудистой патологии и метаболических 
отклонений в дальнейшей взрослой жизни. Степень 
выраженности подобного эффекта зависит как от 
этапа жизненного цикла, на котором произошло воз-
действие голода, так и от продолжительности и тя-
жести самого дефицита питания [5]. Таким образом, 
работы Г. Ф. Ланга дали большой стимул для даль-
нейшего изучения течения сердечно-сосудистых за-
болеваний и метаболических изменений у жителей 
блокадного Ленинграда в последующие годы мир-
ной жизни для российских и зарубежных авторов. 
В рамках международного сотрудничества между 
Каролинским университетом (Стокгольм, Швеция) 
и Российской академией медицинских наук (Санкт-
Петербург, Россия) команда исследователей прове-
ла обследование жителей блокадного Ленинграда 
в 1975–1977 годах с проспективной оценкой смерт-
ности до 1999 года. Было продемонстрировано, что 
у мужчин, перенесших голодание в пубертатном 
периоде, отмечались более высокие показатели ар-
териального давления, а также повышенная смерт-

ность от ишемической болезни сердца и инсульта. 
Повышенная смертность была обусловлена артери-
альной гипертензией, но не другими социальными 
и биологическими факторами [6].

В 90‑х годах XX века в рамках международно-
го сотрудничества Медицинской школы Лондон-
ского университетского колледжа (Лондон, Вели-
кобритания) и Института акушерства и гинеко-
логии имени Д. О. Отто (Санкт-Петербург, Россия) 
была обследована выборка жителей Ленинграда, 
разделенная на группы в зависимости от периода 
перенесенного голодания. Было продемонстрирова-
но отсутствие прямой связи между голоданием во 
внутриутробном/раннем детском периодах жизни 
и последующими метаболическими расстройства-
ми, такими как нарушение толерантности к глюкозе, 
дислипидемия, артериальная гипертензия и заболе-
вания сердечно-сосудистой системы у взрослых [7].

Большой вклад в изучение особенностей здо-
ровья жителей блокадного Ленинграда в начале 
1990-х годов был сделан под руководством про-
фессора Л. П. Хорошининой на базе Госпиталя 
для ветеранов войн, как с помощью лабораторно-
инструментального обследования, так и по результа-
там патоморфологических исследований. Было уста-
новлено, что женщины, подвергшиеся воздействию 
экстремальных условий блокады до 11 лет, значимо 
чаще сталкивались с развитием артериальной гипер-
тензии и гипертрофии левого желудочка по сравне-
нию с контрольной группой [8]. У жителей блокад-
ного Ленинграда было зарегистрировано значимое 
возрастание риска развития терминальной стадии 
хронической болезни почек, в отличие от контроль-
ной популяции [9]. Также обнаружено наличие мед-
ленно прогрессирующей микроангиопатии на фоне 
возрастного ремоделирования капилляров гломерул, 
сопровождающегося уменьшением количества струк-
турно сохранных нефронов без клинически манифе-
стированных симптомов поражения почек, сахарного 
диабета либо артериальной гипертензии [10].

Исследование выживших жителей блокадно-
го Ленинграда в старшем возрасте проводилось 
коллективом авторов на базе ФГБУ «НМИЦ им. 
В. А. Алмазова» МЗ РФ в период с 2009 по 2011 год. 
Были продемонстрированы значимо более низкие 
антропометрические характеристики (рост и мас-
са тела) и более высокий уровень холестерина ли-
попротеинов высокой плотности у 305 человек, 
переживших блокаду Ленинграда, по сравнению 
с контрольной группой жителей Санкт-Петербурга 
аналогичного возраста и пола, родившихся вне бло-
кадного города [11]. Кроме того, при изучении фе-
нотипов сосудистого старения у жителей блокадно-
го Ленинграда было показано, что в течение жизни 
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кумулятивный эффект благоприятного образа жизни 
(поведенческих и социально-экономических факто-
ров) может сформировать благоприятную индиви-
дуальную траекторию сердечно-сосудистого здо-
ровья, даже несмотря на имеющееся воздействие 
крайне неблагоприятных факторов окружающей 
среды в раннем возрасте [12].

Дефицит питания в ранние периоды оказывает 
существенное влияние на различные органы и си-
стемы организма не только на уровне индивидуума, 
но может проявляться в увеличении риска сердечно-
сосудистых заболеваний в последующих поколени-
ях. Трансгенерационное наследование представляет 
собой биологический механизм, посредством кото-
рого факторы окружающей среды, воздействующие 
на предшествующее поколение, оказывают влия-
ние на развитие и функционирование организмов 
последующих поколений вне рамок классического 
генетического наследования [13]. В 1993 году под 
руководством профессора Б. М. Рачкова выполнено 
масштабное медицинское наблюдение за жителями 
блокадного Ленинграда и их детьми. Респонденты 
характеризовались высоким риском возникновения 
патологий костно-мышечной, сердечно-сосудистой, 
гастроэнтерологической и респираторной систем 
организма [14]. Спустя годы нашей командой ис-
следователей в 2020–2022 годах было проведено 
лабораторно-инструментальное обследование двух 
поколений потомков выживших жителей блокадно-
го Ленинграда. При сравнении с сопоставимой по 
полу и возрасту контрольной группой у потомков 
жителей блокадного Ленинграда регистрировались 
значимо более высокий уровень креатинина и более 
низкий уровень скорости клубочковой фильтрации 
в пределах референсных значений без значимых 
различий в распространенности артериальной ги-
пертензии и сахарного диабета. Полученные нами 
данные свидетельствуют о значимом расхождении 
в структуре рациона питания между потомками жи-
телей блокадного Ленинграда и контрольной груп-
пой: у первых отмечается повышенное употребле-
ние красного мяса наряду с более низким потре-
блением рыбы и соли. Вполне вероятно, что среди 
потомков людей, которые испытывали голод на ран-
них этапах развития, наблюдается независимый эф-
фект импринтинга пищевого поведения [15, 16].

В настоящее время мы продолжаем проспектив-
ное наблюдение потомков и проводим следующий 
этап комплексного исследования, направленный на 
оценку структурных и функциональных характери-
стик кардио-васкуло-рено-гепато-метаболического 
континуума у потомков первого и второго поколе-
ний жителей блокадного Ленинграда. Результаты 
исследования окажутся полезными для разработки 

эффективных мер первичной профилактики и реа-
билитации лиц, подверженных риску кардиометабо-
лических заболеваний в Санкт-Петербурге и других 
российских регионах с аналогичными исторически-
ми условиями.

Работы Г. Ф. Ланга создали фундамент для по-
следующего изучения широкого круга вопросов, 
касающихся сердечно-сосудистых заболеваний, ме-
таболических нарушений и дисфункции внутренних 
органов у жителей блокадного Ленинграда, а также 
их потомков. Современные ученые продолжают 
развивать идеи Г. Ф. Ланга, используя современные 
технологии и подходы, такие как клеточная био-
логия, биохимия, генетика и биоинформатика, для 
раскрытия тонких механизмов передачи сигналов 
между поколениями.
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