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Данный номер журнала «Артериальная гипер-
тензия» посвящен важной проблеме — сочетанной 
патологии у пациентов с высоким артериальным 
давлением, так называемой коморбидности. Эта 
проблема имеет большое значение как в отношении 
дифференцирования имеющихся заболеваний, так и 
в подборе адекватного лечения для каждой из имею-
щихся нозологий. Одним из наиболее встречаемых 
в клинической практике сочетаний артериальной 
гипертензии с другими состояниями является 
ишемическая болезнь сердца. Трудным остается 
вопрос выявления ишемической болезни сердца 
у лиц с артериальной гипертензией в связи с тем, 
что синдром стенокардии у таких пациентов может 
наличествовать при отсутствии значимого коро-
нарного атеросклероза, который можно выявить 
только при применении достаточно трудоемких 
визуализирующих методов (коронарной ангиогра-
фии, мультиспиральной компьютерной томографии 
коронарных артерий). Не полностью разработаны 
вопросы лечения артериальной гипертензии у лиц 
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с сопутствующей ишемической болезнью сердца, 
учитывая то, что ряд антигипертензивных средств 
может ухудшать течение стенокардии.

Не менее важной проблемой в современной 
кардиологии является взаимоотношение нарушений 
сна и сердечно-сосудистых заболеваний. Данному 
вопросу в последнее время стали уделять больше 
внимания, однако остаются сложности, связанные 
как с диагностикой, так и с подбором адекватного 
лечения обоих состояний. 

Понятно, что в одном номере журнала не охва-
тить все вопросы коморбидной патологии у паци-
ентов с артериальной гипертензией. Тем не менее 
надеемся, что на часть вопросов читатели найдут 
ответы в опубликованных здесь статьях. 
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