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ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�
ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɞɥɹ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ�
ɷɮɮɟɤɬɚ�«ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹ»�ɪɟɚɤɰɢɢ�
ɱɚɫɬɨɬɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ

*Ⱥɜɬɨɪɵ�ə.�ɂ.�ɉɨɥɟɳɟɧɤɨ�ɢ� .�Ⱥ.�Ɉɥɟɣɧɢɤɨɜ�ɜɧɟɫɥɢ�ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɣ�ɜɤɥɚɞ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɢ�ɨɛɚ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɟɪɜɵɦɢ�ɫɨ-
ɚɜɬɨɪɚɦɢ.

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ:
Ɉɥɟɣɧɢɤɨɜ�Ⱦɦɢɬɪɢɣ�Ⱥɪɤɚɞɶɟɜɢɱ,
ɂɧɫɬɢɬɭɬ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ,�ɇɂɅ�ɛɢɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɢ�ɤɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟ ,�ɇɂɅ�ɧɟɣɪɨɦɨ-
ɞɭɥɹɰɢɢ�ɇɂɈ�ɚɪɢɬɦɨɥɨɝɢɢ�ɎȽȻɍ�
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Ɋɟɡɸɦɟ
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ.�ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɛɵɥɚ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɰɟɥɨɝɨ�

ɪɹɞɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ:�ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ,�ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ,�ɨɠɢɪɟɧɢɹ.�Ȼɵɥ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ�ɩɨɞɯɨɞ�ɤ -
ɱɟɧɢɸ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɩɭɬɟɦ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɜɚɝɭɫ .�Ɉɫɨɛɚɹ�ɡɧɚ-
ɱɢɦɨɫɬɶ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚ�ɜɚɝɭɫ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɟɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ�ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ,�
ɫɧɢɠɚɬɶ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ,�ɜɥɢɹɬɶ�ɧɚ�ɩɟɪɮɭɡɢɸ�ɦɢɨɤɚɪɞ .�ɗɮɮɟɤɬɵ�ɩɨɞɩɨɪɨɝɨɜɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɜɚɝɭɫɚ�
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɪɢɬɦɚ�ɫɟɪɞɰɚ�ɢ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧ-
ɧɵɯ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ�ɚɪɢɬɦɢɣ.�Ɉɞɧɚɤɨ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ,�ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ�ɜɨɫɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɦɨ�ɩɨɥɭɱɚɬɶ�ɷɮɮɟɤɬ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɧɟɪɜɚ�ɫ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɫɟɪɞɟ -ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ�
ɪɟɚɤɰɢɣ,�ɧɟ�ɛɵɥɚ�ɨɫɜɟɳɟɧɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɜ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ�ɩɭɛɥɢ .�ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɜɚɝɭɫɚ,�ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ�ɱɚɫɬɨɬɭ�
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ�(ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ),�ɢɡɛɟɝɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɚ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɨɬ�ɩɚ-
ɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ.�Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬ .�ȼ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ�ɫɚɦɰɵ�ɤɪɵɫ�ɥɢɧɢɢ�
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ȼɢɫɬɚɪ�(n�=�9).�ȼɫɟɦ�ɠɢɜɨɬɧɵɦ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ�ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɟɝɦɟɧɬɚ�ɜɚɝɭɫɚ.�
Ⱦɚɥɟɟ�ɤ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ�ɫɬɜɨɥɭ�ɥɟɜɨɝɨ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɤɪɟɩɢɥɢɫɶ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɷɥɟɤɬɪɨ ,�ɫɨɟɞɢ-
ɧɟɧɧɵɟ�ɫɨ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ�ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ.�ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ-
ɰɢɹ�ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ,�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ�ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ�ɩɪɹɦɵɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɜ�ɩɪɚɜɨɣ�ɨɛɳɟɣ�ɫɨɧɧɨɣ
ɚɪɬɟɪɢɢ.�ɇɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨ�ɢɧɞɭɰɢɪɭɸ-
ɳɢɯ�ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ�ɢ�ɧɟ�ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ�ɤ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ�ɧɟ .�ɇɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɩɪɨɜɨɞ
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɟɠɢɦɨɜ�ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ�ɷɮɮɟɤɬ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�
ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ.�Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.�ȼɨ�ɜɪɟɦɹ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ�ɭ�5�ɠɢɜɨɬɧɵɯ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳ
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɬɨɤɚ,�ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ�ɧɚ�30�±�20�%�ɢ�ɧɟ�ɜɵ-
ɡɵɜɚɸɳɢɟ�ɜɢɞɢɦɨɝɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɧɟɪɜɚ:�ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɣ�ɢɦɩɭɥɶɫ,�30�Ƚɰ,�0,5�ɦɫ,�1±2�ȼ�(0,6±0,8�ɦȺ).�ɉɪɢ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�50�Ƚɰ�ɛɵɥɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɫɬɜɨɥɚ�ɧɟ 1�ɫɥɭɱɚɟ.�ɉɪɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�20�Ƚɰ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ�ɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ.�ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɧɟɪɜɚ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 4�ɠɢɜɨɬɧɵɯ�ɢ�ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ�ɤ�ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɦɭ�ɷɮɮɟɤɬɭ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ�ɧɚ 38�±�15�%.�
ȼɵɹɜɥɟɧɨ,�ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɷɩɢɡɨɞɨɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�45�ɫɟɤ�ɢ�ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ�ɦɟɠɞɭ�ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ�ɫɬɢ -
ɰɢɢ�15�ɫɟɤ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ�ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ�ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜɚɝɭɫ ,�ɛɟɡ�ɷɮɮɟɤɬɚ�
©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ.�Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ.�ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɣ�ɫɬɢɦɭ-
ɥɹɰɢɢ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ�ɜɚɝɭɫɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɧɚ�ɦɢɨɤɚɪɞ�ɢ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɢɡɛɟɠɚɬɶ�ɷɮɮɟɤɬɚ�©ɭɫɤɨ -
ɡɚɧɢɹª�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ�ɫɥɨɜɚ:�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ�ɧɟɪɜɧɚɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ,�ɛɥɭɠɞɚɸɳɢɣ�ɧɟɪɜ,�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ,�ɷɮɮɟɤɬ�©ɭɫɤɨɥɶ-
ɡɚɧɢɹª,�ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ�ɪɢɬɦ

Ⱦɥɹ�ɰɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ:�ɉɨɥɟɳɟɧɤɨ� .�ɂ.,�Ɉɥɟɣɧɢɤɨɜ�Ⱦ.�Ⱥ.,�Ʌɭɤɢɱɟɜ�ȼ.�ɘ.,�ɏɪɨɦɢɯɢɧ� .�Ⱥ.,�Ʉɪɵɥɨɜɚ�Ɇ.�Ⱥ.,�ɋɨɧɢɧ�Ⱦ.�Ʌ.�ɢ�ɞɪ.�ɂɧɬɟɪ-
ɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɞɥɹ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɚ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚ-
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ
ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�

ɛɵɥɚ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ�ɞɥɹ� ɥɟɱɟɧɢɹ�ɰɟɥɨɝɨ� ɪɹɞɚ� ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ:� ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ,� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ,�
ɨɠɢɪɟɧɢɹ.�Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɞɚɜ
(ȺȾ).�Ʉ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ�ɪɚ ,�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɨɛɪɚɬɢɦɨɣ�ɨɤɤɥ -
ɡɢɢ�ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ�ɚɪɬɟɪɢɢ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�>1±3@.�Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ�
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ�ɮɟɧɨɦɟɧɚ�
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɥɭɡɢɬɪɨɩɧɨɦ,� ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɢɧɨ-
ɬɪɨɩɧɨɦ�ɢ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɨɦ�ɷɮɮɟɤɬɟ�
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ,�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɦɨɦ�ɩɪɢ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�
ɧɟɪɜɚ.�ɂɡɜɟɫɬɧɨ,�ɱɬɨ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ� (ɑɋɋ)�(ɢ�ɜ�ɦɟɧɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�²�
ɫɢɥɵ)� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɥɭɱɲɟɣ� ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ�ɦɢɨ-
ɤɚɪɞɨɦ�ɢɲɟɦɢɢ,�ɫ�ɱɟɦ,�ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ,�ɫɜɹɡɚɧ�ɯɨɪɨɲɨ�
ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ�ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɣ�
ɚɧɬɢɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɷɮɮɟɤɬ�ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ�
>4±8@.�ȼɬɨɪɨɣ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɦɨɠɟɬ�
ɛɵɬɶ�ɫɜɹɡɚɧ� ɫ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɩɪɟɤɨɧ-
ɞɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹ ,�ɬɚɤ�
ɤɚɤ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɱɟɪɟɡ�ɚɤɬɢɜɚ-
ɰɢɸ�ɦ-ɯɨɥɢɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�

AEsWraFW
baFkgrRXQG.�Vagus�nerve�stimulation�has�been�proposed�for�the�treatment�of�a�number�of�diseases.�The�

positive�effects�of�vagus�nerve�stimulation�on�ischemic�and�reperfusion�myocardial�injury�has�been�tested�in�
experimental�models.�However,�the�escape�effect�of�vagus�activation�on�heart�rate�and�the�methodology�to�overcome�
this�effect�have�not�been�reported�properly.�oEjHFWLvH.�The�purpose�of�the�study�is�to�evaluate�parameters�of�
prolonged�stimulation�that�decrease�heart�rate�and�allow�overcoming�the�escape�effect�of�vagus�nerve�activation.�
dHsLgQ�aQG�mHWhRGs.�We�used�Wistar�rats�(n�=�9).�Cervical�section�was�performed�under�general�anesthesia.�
Left�vagus�nerve�isolated�from�adjacent�tissue�was�contacted�with�custom�stimulation�electrodes�and�a�custom�
pulse�generator.�Blood�pressure�was�measured�in�the�right�common�carotid�artery.�Limb�electrocardiogram�was�
continuously�recorded.�First,�stimulation�parameters�repeatedly�evoking�vagal�reaction�(decrease�in�heart�rate)�
without�nerve�damage�were�evaluated.�Second,�parameters�of�intermittent�stimulation�that�allowed�repeat�and�
consistent�heart�rate�decrease�were�assessed.�RHsXlWs.�During�experiments,�in�5�animals�the�following�parameters�
leading�to�sustained�30�±�20�%�heart�rate�reduction�were�found:�rectangular�pulse,�30�H],�0,5�ms,�1±2�V�(0,6±
0,8�mA).�Stimulation�with�50�H]�frequency�led�to�nerve�damage�in�1�case.�Stimulation�with�20�H]�frequency�
led�to�heart�rate�over-suppression�of�heart�rate�and�blood�pressure.�Intermittent�nerve�stimulation�was�tested�in�
4�animals�and�led�to�repeated�heart�rate�decrease�by�38�±�15�%.�The�parameters�which�helped�to�avoid�escape�
effect�on�heart�rate�change�were�the�following:� the�length�of�stimulation�episode�of�45�s�and�interruption�of�
stimulation�for�15�s.�cRQFlXsLRQ.�Intermittent�electrical�stimulation�evokes�vagal�reactions�on�heart�rate�and�
allows�overcoming�the�escape�effect�of�vagal�activation.

KHy�wRrGs:�autonomic�nervous�system,�vagus�nerve,�stimulation,�escape�effect,�heart�rate

For�cLtatLon:�3oleshchenko�YaI,�OleLnLkov�DA,�LukLchev�9Yu,�KhromLkhLn�DA,�Krylova�MA,�SonLn�DL�et�al.�IntermLttent�vagus�
nerve�stLmulatLon�allows�preventLng�the�³escape´�effect�of�heart�rhythm�changes.�ArterLal¶naya�GLperten]Lya� �ArterLal�HypertensLon.�
2018�24(6):674±683.�doL�10.18705/1607-419;-2018-24-6-674-683

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɝɭɚɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫ-
ɮɚɬɚ�(ɰȽɆɎ),�ɱɬɨ,�ɩɨɦɢɦɨ�ɩɪɨɱɟɝɨ,�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɨ -
ɤɪɵɬɢɸ�ȺɌɎ-ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɤɚɥɢɟɜɵɯ�ɤɚɧɚɥɨɜ�>7,�
9±12@.�Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ,�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɬɟɤɭɳɟɣ�
ɢɲɟɦɢɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɢ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ�ɦ -
ɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɩɨɥɟɡɧɵɦ�ɜ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥ
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ�ɢ�ɧɟɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɩɨɫɨ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ�ɪɚɡɦɟɪɚ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�
ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɩɪɢ�ɬɟɤɭɳɟɦ�ɢɧɮɚɪɤɬɟ.�Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ,�ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ�ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ.�Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ�
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ�²� ɡɚɛɨɥɟɜ ,� ɢɦɟɸɳɟɟ�ɲɢɪɨɤɭɸ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɢ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧ ,�ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫ-
ɥɟ,�ɫ�ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɢɩɟɪɬ .�ȼ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤ
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ,�ɱɬɨ�ɭɱɚɳɟɧɧɵɣ�ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɵɣ�ɪɢɬɦ�(ɛɨɥɟɟ�80�ɭɞ/ɦɢɧ)�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸ-
ɳɟɣ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ.�ȼ�ɷɬɨɣ�ɩɥɨɫ
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ�ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ�
ɬɨɧɭɫɚ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɞɥɹ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ,�ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɦ�ɜ ESC/ESH�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ�
ɩɨ�ɜɟɞɟɧɢɸ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬ
2018�ɝɨɞɚ 13@.

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɥɢɹɧɢɹ� ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɧɟɪɜɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɧɚ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫɟɪɞɰɚ�ɩɭɬɟɦ
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�
ɜɟɤɨɜɭɸ�ɢɫɬɨɪɢɸ.�ɂɡɜɟɫɬɧɵ�ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ�ɦɟ-
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ɯɚɧɢɡɦɵ�ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɜɚɝɭɫɧɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɧɚ�ɦɢ -
ɤɚɪɞ,� ɩɨɞɪɨɛɧɨ� ɢɡɭɱɟɧ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɟɪɟɞɚɱɢ,�ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɪɟɮɥɟɤɫɵ�ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ,�ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɟɪɞɰɚ,�ȺȾ�
ɢ�ɮɭɧɤɰɢɸ�ɞɪɭɝɢɯ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ,�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�
ɤɨɬɨɪɵɯ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ�ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�>7,�10,�
14@.�Ɍɚɤɠɟ�ɢɡɜɟɫɬɟɧ�ɮɟɧɨɦɟɧ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª,�ɤɨɝɞɚ�
ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɷɮɮɟɤɬ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɜɚɝɭɫɚ� ɧɚ� ɦɢɨɤɚɪɞ� ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɟɬɫɹ,�ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɜɨɜɫɟ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ�>15±18@.�ɂɡ-
ɜɟɫɬɧɵ�ɢ�ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɟ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�
ɧɟɪɜɚ,�ɤɨɝɞɚ�ɩɪɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɷɮɮɟɤɬ�
ɨɬ�ɟɝɨ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɧɚ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠ .�
Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɵɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ,�ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ� -
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɭ�ɤɨɧɤɪɟ -
ɧɨɝɨ�ɜɢɞɚ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ,�ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ�ɫɬɢɦɭ-
ɥɹɰɢɢ� ɧɟɪɜɚ,� ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ� ɷɮɮɟɤɬ�
©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª.

Ⱦɚɧɧɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɢɥɨɬɧɵɦ� ɢ� 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɞɥɹ�ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ .

ɐɟɥɶɸ�ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɜ� ɭɫɥɨɜɢɹ
ɨɫɬɪɨɝɨ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ�ɭ�ɤɪɵɫɵ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɫɬɢɦ -
ɥɹɰɢɢ�ɥɟɜɨɝɨ� ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ� ɧɟɪɜɚ,� ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ�
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɑɋɋ,�ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭ-
ɸɳɟɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ�ɞɨɛɢɬɶɫɹ�ɜɨɫɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɦɨɝɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɪɢɬɦɚ�ɛɟɡ�ɷɮɮɟɤɬɚ�
©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª.

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɧɚ� ɤɪɵɫɚ -ɫɚɦɰɚɯ�

ɥɢɧɢɢ� ȼɢɫɬɚɪ� ɦɚɫɫɨɣ� 250±300� ɝ,� ɧɚɪɤɨɬɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ�ɯɥɨɪɚɥɝɢɞɪɚɬɨɦ�ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɨ� ɜ�ɞɨɡɟ�
450�ɦɝ/ɤɝ.�ɉɨɫɥɟ�ɮɢɤɫɚɰɢɢ�ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ�ɧɚ� ɬɟɪɦ -
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɫɬɨɥɢɤɟ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ� ɩɪɨɞɨɥɶ-
ɧɵɣ�ɫɪɟɞɢɧɧɵɣ�ɪɚɡɪɟɡ�ɧɚ�ɲ ,�ɜɵɞɟɥɹɥɫɹ�ɫɨɧɧɵɣ�
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɧɟɪɜɧɵɣ�ɩɭɱɨɤ� ɫɥɟɜɚ.�ɋ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ
ɦɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɜɵɞɟɥɹɥɫɹ�ɫɬɜɨɥ�ɥɟ-
ɜɨɝɨ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢ 1,5±2�ɫɦ�
ɢ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɥɫɹ� ɨɬ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ� ɬɤɚɧɟɣ� ɩɨɥɢɷɬ -
ɥɟɧɨɜɨɣ�ɩɪɨɤɥɚɞɤɨɣ.�Ɂɚɬɟɦ�ɜɵɞɟɥɹɥɚɫɶ�ɩɪɚɜɚɹ�ɨɛ-
ɳɚɹ�ɫɨɧɧɚɹ�ɚɪɬɟɪɢɹ�ɢ�ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɫ�ɰɟɥɶɸ
ɩɪɹɦɨɝɨ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ȺȾ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ,�ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ�
ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɬɶ�ɜ -
ɱɢɧɭ�ɞɚɜɥɟɧɢɹ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɫ�ɪɚɫɱɟɬɨɦ�ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɢ�ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ�ȺȾ�ɩɨ�ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ�ɤɪɢɜɨɣ.�ɉɨ-
ɫɥɟ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ� -
ɜɨɬɧɨɦɭ�ɩɨɞɤɥɸɱɚɥɢɫɶ� ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ� ɞɥɹ� ɪɟɝɢɫɬɪɚ-
ɰɢɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ�(ɗɄȽ)�ɜ�3�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ.�ɉɪɢ� ɷɬɨɦ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɜɵɜɨɞɚ� ɤɪɢ

ɗɄȽ�ɧɚ�ɷɤɪɚɧ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ�ɪɢɬɦ�ɫɟɪɞɰ ,�ɧɚɥɢɱɢɟ-
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɚɪɢɬɦɢɣ�ɢ�ɢɯ�ɬɢɩ,�ɑɋɋ.

Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ.�Ⱦɥɹ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ�ɛɵɥ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ�ɝɟɧɟɪɚ-
ɬɨɪ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ�ɫ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɤ�ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ� ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɫɢɝɧɚɥɚ�ɫ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɣ
ɪɟɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ�ɡɚɞɚɜɚɟɦɨɝɨ�ɧɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ�ɫɢ -
ɧɚɥɚ� ɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ�ɡɚɞɚɜɚɟɦɵɯ�ɫɢɝɧɚɥɨɜ�ɜ�ɞɥ -
ɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ�ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɗɥɟɤɬɪɨɞɵ�ɞɥɹ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�
ɧɟɪɜɚ.�Ⱦɥɹ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɫɬɢɦɭ-
ɥɢɪɭɸɳɢɟ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ,�ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ�ɢɡ�ɪɚɛɨɱɟɣ�ɡɨɧɵ�
ɢɡ� ɬɟɩɥɨɫɬɨɣɤɨɣ� ɬɨɤɨɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ�ɠɢ (ɦɟɞɧɚɹ�
ɠɢɥɚ�ɫ�ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɦ�ɩɨɤɪɵ );�ɭɞɥɢɧɹɸɳɟɝɨ�ɩɪɨ-
ɜɨɞɧɢɤɚ,�ɩɨɤɪɵɬɨɝɨ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ�ɨɛɨɥɨɱ-
ɤɨɣ�ɫ�ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ�ɢɡ�ɮɬɨɪɨɩɥɚɫɬɨɜɨɣ�ɩɥɟɧɤɢ;�ɫɨɟɞɢ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɡɴɟɦɚ.�Ⱦɢɚɦɟɬɪ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ�
0,26�ɦɦ�(ɪɢɫ.).

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ.�Ⱦɜɚ�ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɞɚ�ɞɥɹ� ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɪɚɡɦɟɳɚɥɢɫɶ�ɩɨɞ�
ɛɥɭɠɞɚɸɳɢɦ�ɧɟɪɜɨɦ,�ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ�ɤɨɧɟɰ� ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɞɨɜ�ɢɡɝɢɛɚɥɫɹ�ɞɥɹ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɩɥɨɳɚɞɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɚ�
ɫ�ɧɟɪɜɨɦ.�Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ�ɦɟɠɞɭ�ɞɜɭɦɹ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ�ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɥɨ�2±3�ɦ .�ɉɨɞ�ɧɟɪɜɨɦ�ɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ�ɪɚɡɦɟɳɚ-
ɥɢɫɶ�ɭɡɤɢɟ�ɩɨɥɨɫɤɢ�ɩɟɪɱɚɬɨɱɧɨɣ�ɪɟɡɢɧɵ�ɞɥɹ�ɢɡɨɥɹɰɢɢ�
ɨɬ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ�ɬɤɚɧɟɣ�ɢ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɫɬɢɦɭɥɹ-
ɰɢɢ�ɦɵɲɰ�ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɧɟɪɜɨɜ�ɧɚ�ɲɟɟ.�Ⱦɥɹ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ�
ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɨɤɚ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɩɟ-
ɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɫɭɲɟɧɢɟ�ɪɚɧɵ�ɜɚɬɧɵɦɢ�ɬɚɦɩɨɧɚɦɢ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:�1�²�ɪɚɛɨɱɚɹ� ɡɨɧɚ�ɢɡ� ɬɟɩɥɨɫɬɨɣɤɨɣ� ɬɨ -
ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ�ɠɢɥɵ� (ɦɟɞɧɚɹ�ɠɢɥɚ� ɫ� ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɦ�ɩɨɤɪɵɬɢ );�
2�²�ɭɞɥɢɧɹɸɳɢɣ�ɩɪɨɜɨɞɧɢɤ,�ɩɨɤɪɵɬɵɣ�ɜɧɟɲɧɟɣ�ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɣ�
ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ�ɫ�ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ�ɢɡ�ɮɬɨɪɨɩɥɚɫɬɨɜɨɣ�ɩɥɟɧ .
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Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�ɜɵ‑
ɡɵɜɚɸɳɢɟ�ɪɟɚɤɰɢɸ�ɑɋɋ.�ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɪɚɧɟɟ�
ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɨɰɟɧɤɚ�ɩɨ-
ɪɨɝɨɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ�ɧɚ�ɱɚɫɬɨɬɟ
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�20,�30�ɢ�50�Ƚɰ�>19@.�ɒɢɪɢɧɚ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�
0,5�ɢ�1�ɦɫ.�Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�0,1±8�ȼ�ɫ�ɲɚɝɨɦ
0,4±0,5�ȼ.�ɉɪɢ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ�ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ�ɫɢɧɭ -
ɜɨɝɨ�ɪɢɬɦɚ�<�10�%�ɢ/ɢɥɢ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ�Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɵ�2-ɣ�
ɫɬɟɩɟɧɢ�ɨɛɨɡɧɚɱɚɥɫɹ�ɩɨɪɨɝ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɧɟɪɜɚ.�ɋɢɥɚ�
ɬɨɤɚ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɩɨɜɵɲɚɥɚɫɶ�ɩɨɲɚɝɨɜɨ� -
ɧɹ,�ɩɨɤɚ�ɪɟɚɤɰɢɹ�ɑɋɋ�ɧɟ�ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɥɚ�ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ-
ɫɹ.�Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɧɟɪɜɚ�ɩɪɢ�ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɦ�
ɤɨɧɬɪɨɥɟ�ɩɨɞ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�î�3,5�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɛɢɧ -
ɤɭɥɹɪɧɨɣ�ɥɭɩɵ�(Magni¿er,�Ʉɢɬɚɣ).

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸ‑
ɳɟɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ.�ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�©ɩɚɱɤɢª�ɫɬɢɦɭ-
ɥɹɰɢɢ�ɫ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɦɟɠɞɭ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ.�Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɤɨɪɨɬɤɨɟ�ɜɪɟ-
ɦɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɧɟ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɷɮɮɟ -
ɬɚ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª,�ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɫɢɧɭɫɨɜ -
ɦɚ�ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ�ɤ�ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ�ɡɧɚɱɟɧɢ (ɨɬɥɢɱɢɟ�
ɨɬ�ɛɚɡɨɜɨɣ�ɑɋ <�10�%),�ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ�
Ⱥȼ-ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�1:1.

Ⱦɥɹ� ɷɬɨɣ� ɰɟɥɢ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ� ɬɨɤ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
+�10�%�ɨɬ�ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢ .�Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɢ�ɢɡɦɟɪɹɥɚɫɶ�ɨɬ�ɧɚɱɚɥɚ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɞɨ�ɦɨɦ -
ɬɚ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɩɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ�ɱɚɫɬɨɬɵ
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ,�ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ
ɑɋɋ�ɞɨ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�(ɞɨ�10�%�ɨɬ�ɢɫɯɨɞɧɨɝ
ɡɧɚɱɟɧɢɹ).�Ⱦɥɹ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤ-

ɬɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ�ɦɟɠɞɭ�ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ�ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɵɥ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�
3�ɦɢɧ .

Ɍɚɤɠɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɤɨɪɨɬɤɢɣ�ɩɪɨɦɟ-
ɠɭɬɨɤ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɦɟɠɞɭ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�
ɩɪɢ� ɤɨɬɨɪɨɦ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ� ɡɚ-
ɦɟɞɥɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɢ/ɢɥɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ�Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚ�2:1,�3:1.�
Ⱦɥɹ�ɷɬɨɣ�ɰɟɥɢ�ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ�ɬɨɤ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�+�10�%�
ɨɬ� ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ.�ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɢɧɬɟɪɜɚɥ,� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ�ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɫɪɨɤɭ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�
ɑɋɋ.�ɉɪɨɦɟɠɭɬɤɢ�ɦɟɠɞɭ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ� ɫɬɢɦɭɥɹ-
ɰɢɢ�ɫɨɤɪɚɳɚɥɢɫɶ�ɨɬ�3�ɦɢɧɭɬ�ɞɨ 5�ɫɟɤɭɧɞ�ɫ�ɲɚɝ
5�ɫɟɤɭ .�Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ�ɦɟɠɞɭ�ɫɬɢɦɭ-
ɥɹɰɢɟɣ�ɹɜɥɹɥɫɹ�ɬɨɬ,�ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ�ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ.

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɛɵɥɨ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ�ɢ�ɨɞɨɛɪɟɧɨ�ɤɨ-
ɦɢɫɫɢɟɣ�ɩɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ�ɎȽȻɍ�©ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�ɢɦ.�ȼ.�Ⱥ.�Ⱥ -
ɦɚɡɨɜɚª�Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɨɬ�24.06.2018.

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɜ
ɱɢɫɥɨɜɵɯ�ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ,�ɫɪɟɞɧɢɟ�²��ɜ�ɜɢɞɟ�©ɫɪɟɞ
ɡɧɚɱɟɧɢɟ�±�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟª,�ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ�
ɦɟɬɨɞɵ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�ɜɵɡɵ‑

ɜɚɸɳɢɟ�ɪɟɚɤɰɢɸ�ɑɋɋ.�ɇɚ�ɷɬɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɷɤɫɩɟɪɢ
ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɧ 5�ɤɪɵɫɚɯ.�ɍ�ɜɫɟɯ�5�ɤɪɵɫ�ɷɮɮɟɤɬ�ɢ -
ɦɟɧɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ� 10�%�ɛɵɥ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ�ɩɪɢ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɧɟɪɜɚ�ɩɪɢ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ:�20,�

Ɍɚɛɥɢɰɚ�1
ɉȺɊȺɆȿɌɊɕ�ɋɌɂɆɍɅəɐɂɂ�ȻɅɍɀȾȺɘɓȿȽɈ�ɇȿɊȼȺ�ɂ�Ɍɂɉɕ�ɊȿȺɄɐɂɃ�ɇȺ�ɋɌɂɆɍɅəɐɂɘ

ɒɢɪɢɧɚ�
ɢɦɩɭɥɶɫɚ

Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ� 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ

ɑɚɫɬɨɬɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ
20�Ƚɰ
(n�=�4)

30�Ƚɰ
(n�=�5)

50�Ƚɰ
(n�=�1)

0,1�ɦɫ 0,75±3�ȼ ɇɟɬ�ɷɮɮɟɤɬɚ� 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ ɇɟɬ�ɷɮɮɟɤɬɚ ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 

ɑɋɋ�10±15�%

0,5�ɦɫ

< 0,75�ȼ ɇɟɬ�ɷɮɮɟɤɬɚ ɇɟɬ�ɷɮɮɟɤɬɚ ɇɟɬ�ɷɮɮɟ

0,75�ȼ ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�10±20�%

ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�<�10�%

ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�<�10�%

1�ȼ ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɟ� 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɑɋɋ�>�50�%

ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�10�%

ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�10�%

2�ȼ ɉɨɥɧɚɹ�Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚ ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�10�%

ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�10�%

3�ȼ ɉɨɥɧɚɹ�Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚ ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�10�%

ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�10�%

4�ȼ ɉɨɥɧɚɹ�Ⱥ -ɛɥɨɤɚɞɚ ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�30�%

ɋɧɢɠɟɧɢɟ� 
ɑɋɋ�>�10�%

5�ȼ ɉɨɥɧɚɹ�Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚ
ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɑɋɋ�>�30�%;�
ɷɩɢɡɨɞɵ�ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ� 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ�ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ�ɧɟɪɜɚ� 
(N�=�1)

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:�ɑɋɋ�²�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ.
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30�ɢ�50�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�ɨɬ�1�ɞɨ�5�ȼ.�ɋɧɢɠɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬɵ�
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ�ɛɪɚ-
ɞɢɤɚɪɞɢɢ�ɢ/ɢɥɢ�Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɵ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�30�±�20�%�
(ɪɚɡɜɢɬɢɟ�Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɵ�2:1�ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɭ�ɨɞɧɨɝɨ�ɠ -
ɜɨɬɧɨɝɨ,�3:2�²�ɟɳɟ�ɭ�ɨɞɧ ;�ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ�ɫɢɧɭɫɨ-
ɜɨɝɨ� ɪɢɬɦɚ� ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� ɭ� ɜɫɟɯ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ).�
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɜ�ɨɞɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɩɪɢ�ɫɬɢɦɭɥɹ 50�Ƚɰ�
ɫ� ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ� 5�ȼ� ɛɵɥɨ� ɜɵɹɜɥɟɧɨ� ɩɨɜɪɟɠɞ
ɧɟɪɜɚ�(ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�ɰɜɟɬɚ�ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɪɟɚɤɰɢɣ�ɑ
ɩɪɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ�ɩɨɩɵɬɤɚɯ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ),�ɞɚɧɧɚɹ�ɱɚ-
ɫɬɨɬɚ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɵɥɚ�ɩɪɢɡɧɚɧɚ�ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ�
ɞɥɹ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ.�ɉɪɢ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɢ�20�Ƚɰ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤ
ɡɧɚɱɢɦɵɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ�(ɬɚɛɥ.�1).�Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ,�ɱɚɫɬɨ-
ɬɚ�30�Ƚɰ�ɢ�ɲɢɪɢɧɚ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�0,5�ɦɫ�ɛɵɥɢ�ɩɪɢɧɹɬɵ�
ɤɚɤ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ�ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ.

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭ‑
ɸɳɟɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ.�ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�
ɧɚ� 4� ɤɪɵɫɚɯ.�ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª
ɛɵɥɨ�ɩɪɢɧɹɬɨ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɑɋɋ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɦɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɫ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɧɟ�ɧɢɠɟ�
±10�%�ɨɬ�ɢɫɯɨɞɧɨɣ.�Ɍɟɫɬɵ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɞɨ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɚ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ
ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�5�ɪɚɡ�ɭ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɠɢɜɨɬɧɨɝ (5±10�ɰɢɤɥɨɜ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ).� ɋɪɟɞɧɟɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ�

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ� 38�±� 15�%.�ɋɪɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ,� ɩɪɢ� ɤɨɬɨ-
ɪɨɦ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ�ɷɮɮɟɤɬ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª,�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�
116�±�69�ɫ�(ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�45�ɫ).

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɷɬɚɩɨɦ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɦɟɠɞɭ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹɦɢ,�
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ� ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɣ�ɪɟ-
ɚɤɰɢɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɩɪɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɤɚɠɞɨɝɨ�
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɧɚ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�
(45�ɫ).�Ⱦɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɪɟɚɤ-
ɰɢɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɦɢɧɢɦɭɦ�3�ɷɩɢɡɨɞɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɫ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪ .�ɗɩɢɡɨɞɵ� ɫɬɢɦɭɥɹ-
ɰɢɢ�ɩɨɜɬɨɪɹɥɢɫɶ�ɫ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɦɟɠɞɭ�
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ�ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ�ɧ 5�ɫ,�ɧɚɱɢɧɚɹ�ɫ�3�ɦ -
ɧɭɬ.�ɋɪɟɞɧɟɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ� 36� ±� 13�%.�ɋɪɟɞɧɟɟ� ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɦɟɠɞɭ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ,� ɩɨɡɜɨɥɹɸ-
ɳɟɝɨ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ� ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɑɋɋ,�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�10�±�3�ɫ�(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�15�ɫ).�
ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧ
ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɢ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɦɟɠɞɭ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ,�
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɟª� ɷɮɮɟɤɬɚ�
ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ�²�ɰɢɤɥ,�ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ�ɢɡ�45�ɫ�ɫɬɢɦɭ-
ɥɹɰɢɢ�ɢ�15�ɫ�ɩɟɪɟɪɵɜ .

ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�
ɧɟɪɜɚ�ɩɪɨɜɨɞɢ 3�ɠɢɜɨɬɧɵɯ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ
ɷɮɮɟɤɬɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ�ɢɦɩɭɥ -

Ɍɚɛɥɢɰɚ�2
ɂɇɌȿɊɆɂɌɌɂɊɍɘɓȺə�ɋɌɂɆɍɅəɐɂə�ȻɅɍɀȾȺɘɓȿȽɈ�ɇȿɊȼȺ

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ

ɇɨɦɟɪ�
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ

ȼɪɟɦɹ�ɞɨ�ɷɮɮɟ
©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɩɪɢ�

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�
ɦɟɠɞɭ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ

ɋɧɢɠɟɧɢɟ�
ɑɋɋ ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɬɨɤɚ

1 45±120�ɫ >�3�ɦɢɧ 50�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦ ;�1�ȼ�(0,6�ɦȺ)
2 120±300�ɫ >�3�ɦɢɧ 30�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�1�ȼ�(0,6�ɦȺ)
3 90±210�ɫ > 5 ɦɢɧ 50�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�1�ȼ�(0,6�ɦȺ)
4 60±135�ɫ >�3�ɦɢɧ 20�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�2�ȼ�(0,8�ɦȺ)

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɦɟɠɞɭ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ�
ɫ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɑɋɋ

ɇɨɦɟɪ�
ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ�ɢɧɬɟɪ-
ɜɚɥ�ɦɟɠɞɭ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ,�
ɩɪɢ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɧɟ�ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɟɬ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɷɮɮɟɤɬɚ�
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ

ɋɧɢɠɟɧɢɟ�
ɑɋɋ ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɬɨɤɚ

1 45�ɫ 10±15�ɫ 50�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�1�ȼ�(0,6�ɦȺ)
2 45�ɫ 5±10�ɫ 30�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�1�ȼ�(0,6�ɦȺ)
3 45�ɫ 10�ɫ 50�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�1�ȼ�(0,6�ɦȺ)
4 45�ɫ 10�ɫ 20�% 30�Ƚɰ;�0,5�ɦɫ;�2�ȼ�(0,8�ɦȺ)

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:�ɑɋɋ�²�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ�ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ.
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ɫɨɜ.�Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�30±35�ɦɢɧɭɬ.�ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɬɪɟɯ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ�ɑɋɋ�ɧɚ�37�±�18�%�ɨɬ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ
ɤɚɠɞɨɦ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ).�ɉɨɫɥɟ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�
ɰɢɤɥɨɜ�30-ɦɢɧɭɬɧɨɣ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɜɢ-
ɡɭɚɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɧɟɪɜɚ.�ɉɨ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ�
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɰɜɟɬɚ�ɧɟɪɜɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɫɬɪɭ -
ɬɭɪɵ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ (ɬɚɛɥ.�2).

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ.�ɉɪɢ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ�ɩɨɞ�ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ�ɫ�ɭɜ -
ɱɟɧɢɟɦ�î�8�ɢ�î�16�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ�
ɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ�ɤɚɤ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ�
ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɫɥɭɱɚ .�ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ�ɞɨ�ɢ�ɩ -
ɫɥɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ�ɛɵɥɨ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ
1,1±1,2�Ɉ .

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ
ȼ�ɞɚɧɧɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɫɩɟɰɢ-

ɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�
ɫɟɝɦɟɧɬɚ�ɜɚɝɭɫɚ� ɞɥɹ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɟɝɨ�
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ�(ɫɧɢɠɟɧɢɹ�
ɱɚɫɬɨɬɵ� ɪɢɬɦɚ� ɫɟɪɞɰɚ).�ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɛɵɥɢ:�
ɱɚɫɬɨɬɚ�30�Ƚɰ,�ɲɢɪɢɧɚ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�0,5�ɦɫ,�ɩɪɢ�ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɢ�ɨɬ�1�ɞɨ�2�ȼ.�Ⱦɚɧɧɵɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɧɟɪɜɧɵɯ�ɜɨɥɨ-
ɤɨɧ�ɜɚɝɭɫɚ�ɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ.

Ⱦɥɹ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɚ�©ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹª�ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɟɧɚ�ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ,�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɟ�ɱɟɝɨ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ�ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɚɹ�ɪɟɚɤɰɢɹ�ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɹ�ɑɋɋ�ɩɪɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɩɨɫɥɟ�ɤɨɪɨɬɤɢɯ�ɩɟɪɢɨɞɨɜ�ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ.

ȼɚɝɭɫ�²�ɧɟɪɜ�ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ�ɬɢɩɚ,�ɧɟɫɭɳɢɣ�80�%�
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɜɨɥɨɤɨ 20�%� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ.�
Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɜɚɝɭɫɚ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɑɋɋ�ɢ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ� ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ȺȾ 19,�
20@.�Ɉɞɧɚɤɨ�ɷɮɮɟɤɬɵ�ɥɟɜɨɣ�ɢ�ɩɪɚɜɨɣ�ɜɟɬɜɟɣ�ɜ -
ɝɭɫɚ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ:�ɩɪɚɜɚɹ�ɜɟɬɜɶ�ɜ�ɛɨɥɶ-
ɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ�ɩɟɣɫɦɟɣɤɟɪɧɭɸ�ɮɭɧɤ-
ɰɢɸ�ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ�ɭɡɥɚ,�ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɥɟɜɚɹ�
ɧɚ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�ɱɟɪɟɡ�ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪ-
ɧɵɣ� ɭɡɟɥ.� ȼ� ɞɚɧɧɨɦ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɫɥɟɜɚ,�ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ�ɫ�ɩɪɚɜɨ
ɫɬɨɪɨɧɵ�ɦɨɠɟɬ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ�ɛɪɚ-
ɞɢɤɚɪɞɢɢ�ɢ�ɝɢɩɨɬɨɧɢ .�Ɍɚɤɠɟ�ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ�ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɹ,�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ�ɞɚɧɧɵɦ,�ɩɪɟɞ-
ɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ�ɩɪɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�>21±25@.

ɉɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ�ɜɨ-
ɥɨɤɧɚ�ɜɚɝɭɫɚ�ɞɟɥɹɬɫɹ�ɧɚ�3�ɬɢɩɚ:�Ⱥ-,�ȼ-�ɢ�ɋ-ɜɨɥɨɤɧɚ.�
Ⱥ-ɜɨɥɨɤɧɚ�ɨɬɜɟɱɚɸɬ�ɡɚ�ɩɟɪɟɞɚɱɭ�ɛɨɥɟɜɵɯ,�ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɧɵɯ,�ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ�ɨɳɭɳɟɧɢɣ�ɢ�ɬɨɧɭɫɚ�ɦɵɲɰ;�

ɩɟɪɟɞɚɸɬ� ɢɦɩɭɥɶɫɵ� ɨɬ� ɦɟɯɚɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ� ɤɚɪ-
ɞɢɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ;�ɞɥɹ�ɢɯ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɧɭɠɟɧ�ɬɨɤ�ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�(0,2�ɦȺ)�ɫ�ɲɢɪɨ-
ɤɨɣ�ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ�ɢɦɩɭɥɶɫɚ�(30±90�ɦɫ).�ȼ-ɜɨɥɨɤɧɚ�
ɨɬɜɟɱɚɸɬ� ɡɚ� ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɟ� ɢ� ɜɢɫɰɟɪɨɦɨɬɨɪɧɵɟ�
ɮɭɧɤɰɢɢ;�ɬɚɤɠɟ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɤ�ɦɟɯɚɧɨɪɟɰɟɩɬɢɜɧɨ
ɤɥɚɫɫɭ� ɤɚɪɞɢɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ;� ɢɯ� ɫɬɢ-
ɦɭɥɹɰɢɹ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�(ɞɨ�0,6�ɦȺ)�
ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɭɡɤɨɝɨ�ɢɦɩɭɥɶɫ (10±20�ɦ ).� ɋ-ɜɨɥɨɤɧɚ�
ɨɬɜɟɱɚɸɬ� ɡɚ� ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɟ� ɢ� ɜɢɫɰɟɪɨɦɨɬɨɪɧɵɟ�
ɮɭɧɤɰɢɢ,� ɬɚɤɠɟ�ɩɟɪɟɞɚɸɬ�ɛɨɥɟɜɵɟ,�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ-
ɧɵɟ,�ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɟ�ɨɳɭɳɟɧɢɹ;�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɤ�ɯɟɦɨɪɟ-
ɰɟɩɬɨɪɧɨɦɭ�ɤɥɚɫɫɭ�ɧɟɪɜɧɵɯ�ɜɨɥɨɤɨɧ�ɤɚɪɞɢɨɩɭɥɶ-
ɦɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ;�ɞɥɹ�ɢɯ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɧɭɠɟɧ�ɬɨɤ�
ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ�ɞɨ 6�ɦȺ�ɫ�ɭɡɤɨɣ�ɲɢɪɢɧɨɣ�ɢɦ
ɞɨ�6�ɦ .�ɑɚɫɬɨɬɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɢ�ɜɨɥɶɬɚɠ�ɭ�ɜɫ -
ɩɨɜ�ɜɨɥɨɤɨɧ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɠɢɜɨɣ�ɬɤɚɧɢ,�
ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɦɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�
ɨɬ�20�ɞɨ�30�Ƚɰ�ɢ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�ɧɟ�ɜɵɲɟ�5±6�ȼ�ɜɜɢɞɭ�
ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɣ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ�ɧɟɪɜɧɵɯ�
ɜɨɥɨɤɨɧ�ɩɪɢ�ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
>20,�26±28@.

Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ�ɜ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ,�ɡɧɚɱɢɦɵ-
ɦɢ�ɞɥɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɷɮɮɟɤɬɵ,�
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɫɨ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ�ɜɨɥɨɤɨɧ�ɜɚɝɭɫɚ
ȼ�ɢ�ɋ� ɬɢɩɨ .�ɗɬɢ� ɷɮɮɟɤɬɵ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ�ɤɚɤ�
ɱɚɫɬɶ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ,�ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ,� ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ�
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ,� ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ,�ɦɢɝɪɟɧɢ�
ɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ.�Ⱦɥɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɬɚɤɠɟ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɷɬɢɯ�
ɜɨɥɨɤɨɧ�ɧɚ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ�ȺȾ�ɢ�ɑɋ .�ȼ�ɷɤɫɩɟɪɢɦ -
ɬɚɥɶɧɵɯ� ɪɚɛɨɬɚɯ� ɩɨɤɚɡɚɧ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɯɪɨɧɨ-
ɬɪɨɩɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɨ�ȼ-,�ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɨ�ɋ-ɜɨɥɨɤɨɧ�ɢ�ɢɯ�ɤɨɦɛɢɧɚɰ .�Ȼɨɥɶɲɢɦ�ɩɥɸɫɨɦ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ�
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɞɚɧɧɵɟ�ɬɢɩɵ�ɜɨɥɨɤɨɧ�>29±31@.

Ɉɞɧɢɦ� ɢɡ� ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɩɪɨɞɨɥɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɷɮɮɟɤɬ� ɭɫɤɨɥɶɡɚ-
ɧɢɹ.�ȼɪɟɦɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɚ�ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹ�ɦɨɠɟɬ�
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ� ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ,� ɬɨɧɭɫɚ�
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ,�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ� >15,�
32,�33@.�ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɤɥɸɱɟɜɭɸ�
ɪɨɥɶ�ɢɝɪɚɥɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɢ�ɩɪɨɞɨɥɠ -
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.�ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɨɬɜɟɬɚ� ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɪɜ-
ɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ
ɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ�ɜɨɥɨɤɨɧ�ɜɚɝɭɫɚ�ȼ�ɢ�ɋ�ɬɢɩ ,�ɚ�ɬɚɤɠɟ�
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ�ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ɦɢɟɥɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�
ɢ�ɧɟɦɢɟɥɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɧɟɪɜɧɵɯ�ɨɤɨ .�Ⱦɚɧ-
ɧɵɟ�ɹɜɥɟɧɢɹ�ɦɨɝɭɬ�ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ�ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɢ-
ɪɨɞɨɣ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɢɨɧɧɵɯ�ɧɚɫɨɫɨɜ�ɧɟɪɜ-
ɧɵɯ�ɜɨɥɨɤɨɧ.�ȼ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɜɨɥɨɤɧ (ɋ�ɬɢɩɚ)�
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ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɧɚɬɪɢɣ-ɢɨɧɧɵɯ�
ɧɚɫɨɫɨɜ,�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɛɵɫɬɪɨɣ�ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�
ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɜɚ -ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ,�ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�
ɤɚɤ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɪɜɨɜ�ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ�ɡɚ�ɫɱɟɬ
ȼ-ɜɨɥɨɤɨɧ,� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ� ɜɥɢɹɧɢɟɦ� ɜɵɫɜɨɛɨɠ-
ɞɚɟɦɨɝɨ�ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ�ɧɚ�³G-protein�gated´�ɤɚɥɢɟ-
ɜɵɟ�ɤɚɧɚɥɵ�(IKACh).�Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ,�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ�
ɷɮɮɟɤɬɚ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɢ�ɨɬɞɚɥɟɧɢɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɷɮɮɟ -
ɬɚ� ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹ,� ɜɨɡɦɨɠɧɨ,�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɞɜɨɣɧɵɦ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɧɚ�ɫɟɪɞɰɟ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɡɚɜɢɫ -
ɦɵɯ�ɢɨɧɧɵɯ�ɤɚɧɚɥɨɜ�ɢ�ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ,�
ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ�ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ�ɞɥɹ�
ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ�ɧɟɣɪɨɧɨɜ�>34,�35@.�ɇɟɩɪɹɦɵɦ�ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɦ,� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ�ɷɮɮɟɤɬɨɜ�
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ,�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ�ɩɨɫɬɝɚɧɝɥɢɨɧɚɪɧɵɯ�
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɚɧɝɥɢɟɜ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ,� ɤɨɬɨɪɚɹ�
ɦɨɠɟɬ�ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ�ɜɚɝɭɫɚ�
ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ,�ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɩ -
ɞɨɛɪɚɧɧɵɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ� ɩɪɢɜɨɞɹɬ
ɤ� ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ� ɬɤɚɧɟɜɵɯ�
ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ�ɧɟɣɪɨɧɨɜ�ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɟɪɜɧɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ.

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɪɚɛɨɬɵ�
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ�ɦɟɬ -
ɞɨɥɨɝɢɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɜ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ
ɩɪɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ�ɧɟɪɜɚ,�ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�
ɧɚ�ɦɨɞɟɥɢ�ɢɲɟɦɢɢ�ɢ� ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ�ɩɪɢ� ɨɤɤ
ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ�ɚɪɬɟɪɢɣ.�Ɍɚɤɠɟ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ,�ɱɬɨ�
ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ�ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɚ�ɨɬ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ�ɦɨ-
ɠɟɬ�ɢɦɟɬɶ�ɨɫɨɛɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫɨ�ɫɬɨɣ-
ɤɨɣ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ�ɢ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɩɪɟ -
ɥɨɠɟɧɚ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɟɪɚ .

Ʉ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɧɟɫɬɢ�
ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɜɨɬɧɵɯ,�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ�
ɜ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ,�ɨɞɧɚɤɨ�ɪɚɡɦɟɪ�ɜɵɛɨɪɤɢ�ɛɵɥ�ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɟɧ�ɞɥɹ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ�ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ.
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